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Du er altid velkommen til at kontakte:
Vallensbaek Kommune

- Job og Ydelser

- Center for Pleje og Omsorg

- Center for Sundhed, Familie, Social og Fritid

Vallensbaek Radhus
Vallensbaek Stationstorv 100
2665 Vallensbaek Strand

TUf. 47 97 40 00

Abningstid:

Mandag-onsdag 08.00 - 15.30
Torsdag 08.00 - 17.00
Fredag 08.00 — 13.30

Forsidefoto: Vallensbaek Kommune.

Fotos: Jgrgen Bresson, Ulrik Jantzen, Vallensbeek Kommune.

Vallensbaek Kultur- & Borgerhus
Vallensbhaek Stationstorv 40
2665 Vallensbaek Strand

TUf. 47 97 47 o0

Abningstid for personlig betjening:
Mandag-torsdag 11.00 - 19.00
Fredag 12.00 - 17.00
Lordag 10.00 — 15.00



Kaere pensionist
| Vallensbaek Kommune

Vallensbaek Kultur- & Borgerhus, Borgerservice, Center for Pleje og Omsorg og Center for
Sundhed, Familie, Social og Fritid har udarbejdet denne handbog for at oplyse dig om
dine muligheder og rettigheder, som pensionist i Vallensbaek Kommune.

Her kan du finde svar pa en raekke spgrgsmal, der har relation til, at du sgger eller far
udbetalt pension samt oplysninger om Vallensbaek Kommunes gvrige tilbud til pensioni-
ster.

Vi har forsggt at give sa god og omfattende en orientering som muligt pa disse fa sider,
men der kan naturligvis stadig vaere noget, som du ikke finder svar pa - og i den forbin-
delse er du altid velkommen til at kontakte Vallensbaek Kommune pa telefon 47 97 40 oo.

Du vil kunne finde oplysninger om gkonomi:
* Folke- og fgrtidspension

* Boligydelse

* Personlige tillaeg

Der er oplysninger om:

* Kgrsel

¢ Seniorhuset Korsagergard
* Kldre- og plejeboliger

* Sundhedstilbud

* Hjaelpemidler

* Genoptraening

* Diverse andre tilbud

Med venlig hilsen

Jytte Bendtsen

Formand for Social- og Sundhedsudvalget
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Pension

Udbetaling af folkepension, fgrtidspension og bo-
ligstgtte bliver varetaget af Udbetaling Danmark:

Udbetaling Danmark
TIf 70 12 80 61
www.borger.dk

Din kommunikation med Udbetaling Danmark
skal forst og fremmest forega digitalt. Du skal
derfor s¢ge om dine penge via selvbetjeningslgs-
ninger. Har du spgrgsmal til din sag, kan du skrive
eller ringe til Udbetaling Danmark. Du kan ikke
me@de personligt op.

Vallensbak Kultur- & Borgerhus kan hjzelpe dig
med vejledning vedrgrende pension og boligstegt-
te.

Vi vil kunne hjzelpe dig med at bruge selvbetje-
ningslgsningerne.

Al sagsbehandling bliver foretaget af Udbeta-
ling Danmark. Har du brug for saerlig hjaelp som
personlige tilleeg og helbredstillaeg, bliver denne
opgave dog fortsat varetaget af Job og Ydelser pa
radhuset.

Du kan rette henvendelse til Job og Ydelser hvis
du har spgrgsmal.

Job og Ydelser
TIf: 47 97 40 00
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Folkepension

Hvis du snart kommer i folkepensionsalderen,
skal du huske at spge folkepension. Folkepensio-
nen bliver ikke udbetalt automatisk. Du kan sg¢ge
allerede et halvt ar fgr, du nar folkepensionsalde-
ren.

Folkepensionsalderen bliver reguleret i takt med
udviklingen i levealderen.

Din folkepensionsalder afhanger af, hvornar du
er fodt.

Den er:
e 67 ar for borgere, fgdt i perioden 1. juli 1955 til
31. december 1962

e 68 ar for borgere fgdt i perioden 1. januar 1963
til 31. december 1966

e 69 ar for borgere fgdt 1. januar 1967 eller
derefter.

Du kan sgge yderligere informationer om folke-
pension pa www.borger.dk

Hvis ikke du kan betjene dig digitalt, kan du
kontakte Vallensbaek Kultur- & Borgerhus.
Husk dit MitID.

Vallensbaek Kultur- & Borgerhus
TIf. 47 97 47 00



Pension

Folkepensionen bliver udbetalt fgrste gang med
virkning fra den 1. i maneden, efter du har naet
pensionsalderen. Modtager du efterlgn, bliver
denne udbetalt til udgangen af den maned, hvor
du nar pensionsalderen.

Fortidspension

Fortidspension bliver kun bevilget til borgere, hvis
arbejdsevne er nedsat i et sdidant omfang,

at de ikke kan opna beskaeftigelse pa arbejdsmar-
kedet.

Alle mellem 18 ar og folkepensionsalderen kan
ansgge om fertidspension.

Fgrtidspension bestar af et belgb, der som ud-
gangspunkt svarer til satsen for dagpenge.

Bemaerk: Borgere, der er blevet fgrtidspensioni-
ster efter 1. januar 2003, er ikke omfattet af reg-
lerne for boligydelse til pensionister, personlige
tillaeg, helbredstillaeg og varmetilskud.

Fortidspension, gamle regler

Pensionister, der har faet tilkendt fgrtidspension
inden 1. januar 2003, kan fa udbetalt boligydelse,
personlige tilleeg og varmetilskud som hidtil, og
der er fortsat mulighed for at s¢ge om forhgjelse
af fertidspensionen.

Overgang fra fortids- til folkepension

Fertidspension bliver automatisk erstattet af
folkepension, nar du nar folkepensionsalderen.
Det kan betyde en nedgang i din indtaegt. Det er
derfor en god idé, hvis du forbereder dig pa situa-
tionen i god tid.

Seniorpension

Seniorpension er for dig, der har nedsat arbejdes-
evne pa grund af dit helbred, og som har et langt
arbejdsliv bag dig. For at fa seniorpension skal du
have seks ar eller mindre til folkepensionsalde-
ren.
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Pension

Udbetaling Danmark
Tif 70 12 80 61
www.borger.dk

Tidlig pension ("Arne-pension”)

Tidlig pension er for dig, der har varet mange ar
pa arbejdsmarkedet og vil traekke dig tilbage for
folkepensionsalderen.

Tidlig pension giver mulighed for, at mennesker
med lange og harde fysiske arbejdsliv kan traekke
sig tidligere tilbage fra arbejdsmarkedet.

Retten til tidlig pension er baseret pa antallet af
ar du har vaeret pa arbejdsmarkedet.

Har man som 61-arig vaeret 44 ar pa arbejdsmar-
kedet, far man ret til at traekke sig tilbage tre ar
for folkepensionen, mens 42 og 43 ar giver ret til,
at man kan ga fra et eller to ar fgr folkepensionen.

Laes mere om reglerne for tidlig pension:

Udbetaling Danmark
TIf 70 12 80 61
www.borger.dk

Delpension

Det er muligt at spge om delpension, hvis du er
fodt for 1959 og bor og arbejder i Danmark.

Delpension er en gkonomisk kompensation til
dig, der gnsker at ga ned i tid uden at forlade
arbejdsmarkedet helt.

Du kan fa delpension, hvis du:
* erfpdt fgr 1959

* bor og arbejder i Danmark
 har naet delpensionsalderen

Delpensionsalderen afhaenger af, hvornar du er

fodt. Den er:

e 62 ar for borgere der er fgdt 1. juli 1955 - 31.
december 1955
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e 62 ar for borgere der er fgdt 1 januar 1956 -
30. juni 1956

e 63 ar for borgere der er fgdt 1. juli 1956 - 31.
december 1958

Du kan fa narmere oplysning om delpension:

Udbetaling Danmark
Tlf 70 12 80 61
www.borger.dk

Eldrecheck

Kldrecheck - ogsa kaldet supplerende pensions-
ydelse - bliver udbetalt til folkepensionister, der
er serligt vanskeligt gkonomisk stillet.

Aldrechecken bliver saeedvanligvis udbetalt én
gang om aret i februar og kun til de folkepensio-
nister, der opfyldte betingelserne for aldrecheck-
en pr. 1. januar samme ar.

Stgrrelsen af aeldrechecken er afhaengig af ind-
taegter og likvid formue.

Kldrechecken pavirker ikke din folkepension eller
din boligstgtte.

Du kan fa naermere oplysninger om aldrechecken
hos Udbetaling Danmark:

Udbetaling Danmark
Tif 70 12 80 61
www.borger.dk

Boligstgtte / boligydelse

Pensionister kan sgge boligstgtte, uanset om de
bor i lejebolig, andelsbolig eller ejerbolig. Det er
Udbetaling Danmark, der beregner og udbetaler
boligstgtten.

Boligstgtten til lejere bliver udbetalt som tilskud.
Boligstgtten til ejerboliger og til andelsboliger
bliver kun udbetalt som lan. Man kan ikke mod-
tage boligydelse, hvis man samtidig far "indefros-
set” ejendomsskatterne.



Pension

Du kan fa narmere oplysning om boligstgtte hos
Udbetaling Danmark:

Udbetaling Danmark
TIf 70 12 80 61
www.borger.dk

Arbejdsmarkedets Tilleegspension - ATP

ATP bliver udbetalt til [(pnmodtagere, der er beret-
tiget til folkepension, og som har arbejdet mere
end 10 timer om ugen. Stgrrelsen af ATP afhaenger
af, hvor leenge man har vaeret i ordningen.

Ved dg¢dsfald bliver ATP som hovedregel udbetalt
til den efterlevende xgtefaelle med et engangs-
belgb.

Du kan fa narmere oplysninger hos ATP:

ATP Livslang Pension
TIf. 70 12 80 00

Dyrtidsportioner

Lgnmodtagernes Dyrtidsfond (LD) administre-

rer de dyrtidsportioner, der blev "indefrosset” i
perioden september 1977 til august 1979. L¢n-
modtagere, der var i arbejde i den periode, kan fa
udbetalt det indefrosne belgb, nar de skal have
udbetalt pension, efterlgn eller blot fylder 60 ar.

Du kan fa narmere oplysninger om dyrtidsportio-
nerne hos Lenmodtagernes Dyrtidsfond:

LD Medlemsservice
Kontakt LD Medlemsservice vedrgrende din
LD-opsparing, udbetaling, puljevalg mv.

LD Medlemsservice

TIf. 70 13 13 77
ldmedlem@ldmedlem.dk
www.ld.dk
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Pensionistlan - lan til betaling af
ejendomsskatter

Pensionistlan er overgaet til staten fra 1. januar
2024. Som hovedregel kan du fa et pensionistlan,
hvis du far udbetalt fx folkepension eller fgrtids-
pension og ejer din egen bolig eller et sommer-
hus.

Du kan ansgge om pensionistlan via Tastselv/bo-
ligskattelan, som du finder pa skat.dk

Ejendomsskattebilletten fra Vallensbhaek Kommu-
ne har hidtil bestaet af grundskyld, renovation,
rottebekaempelse og evt. skorstensfejning. Fra
2024 bliver grundskylden opkraevet over skatten.
Vallensbhaek Kommune udsender en bidragsbillet,
hvor der opkraeves renovation, rottebekeempel-
se og evt. skorstensfejning. Der ydes ikke lan til
disse.

www.tastselv.skat.dk
Tlf: 72 22 28 28
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Helbredstillaeg og personlige tilskud

Ansggning om helbredstillaeg og
personlige tilskud

Nar du skal sgge om tilskud til tandlaege, fodpleje
eller briller som pensionist, skal du ggre det di-
gitalt via kommunens hjemmeside eller pa www.
borger.dk. Du kan fa hjzelp til selvbetjening i Val-
lensbaek Kultur- & Borgerhus. Husk at medbringe
dine personlige oplysninger som skal bruges til
den ydelse du ansgger om og dit MitID.

Kan du ikke bruge digital
selvbetjening?

Alle borgere, skal som udgangspunkt bruge digi-
tal selvbetjening. Hvis du ikke kan bruge digital

selvbetjening, kan kommunen i sarlige tilfeelde

fritage dig.

Du skal spge om fritagelse i Vallensbaek Kultur-
& Borgerhus. Hvis du ikke kan mgde op person-
ligt, kan du ringe til Vallensbaek Kultur- & Borger-
hus:

Vallensbaek Kultur- & Borgerhus
TIf. 47 97 47 00
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Helbredstillaeg

Helbredstilleeg (helbredskort) kan ydes til folke-
pensionister samt fgrtidspensionister, der har
faet tilkendt pension fgr 1. januar 2003. Tilleegget
bliver ydet til helbredsbetingede udgifter, som
sygesikringen i forvejen giver tilskud til.

Helbredskortet kan bruges til medicin, tand-
behandling, fodbehandling, fysioterapi behand-
ling, kiropraktorbehandling samt psykologhe-
handling.

Du skal opfylde to betingelser for at vaere beretti-
get til helbredstillaeg: Tilleegsprocenten skal vaere
over 0, og din likvide formue ma ikke overstige
formuegraensen, som udggr 99.200 kr. Stgrrelsen
af tilleegget er afhaengig om du har indtaegter ud
over pensionen og af stgrrelsen af din likvide
formue.

Tillzegget kan hgjst udggre 85 procent af udgif-
ten. Likvid formue er: Kontanter, indestaende pa
bankkonti, kursvaerdi af obligationer, aktier og
andre vaerdipapirer samt pantebreve og indskud i
investeringsforeninger.

Du kan sg@ge helbredstillaeg pa www.borger.dk/
pension se under tillaeg til folke- og fgrtidspen-

L



Helbredstilleeg og personlige tilskud

sion, helbredstillaeg. Har du ikke MitID, kan du
henvende dig i Kultur- & Borgerhuset.

Personlige tilskud

Hvis du er folkepensionist eller modtager fgrtids-
pension efter de gamle regler fgr 2003, kan du
sgge tilskud til en raekke ting, kaldet personlige
tilleeg.

Kommunen foretager en konkret vurdering af dine
samlede gpkonomiske forhold, nar vi skal vurdere,
om du kan fa personlige tillaeg. | vurderingen
indgar din formue og indtaegt i forhold til den
udgift, som du gnsker daekket. Kommunen kan
anvende vejledende formuegranser og radig-
hedsbelgb, nar vi vurderer om du er i en gkono-
misk vanskelig situation.
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Briller

Tilskud til stel og glas skal ansgges inden brillen
bestilles, da denne bliver ydet efter en konkret
vurdering.

Sterrelsen af tilskuddet afhaenger af brillens
type, glassenes styrke mv. Du kan benytte den le-
verandgr/optiker du vil, men tilskuddet udmales
efter prisaftale samt svarende til dit helbredstil-
leeg.

Fodpleje

Du kan fa tilskud til fodpleje svarende til dit
helbredstillaeg, hvor der i forvejen er ydet tilskud
efter sygesikringen.

Pensionister der har opbrugt sine muligheder for

at fa tilskud efter sundhedsloven, kan ansgge om
at fa tilskud til ekstra behandlinger.

Pensionisthandbogen 2024



Helbredstilleeg og personlige tilskud

Dette kan ggres ved at anspge om helbredstilleeg
til alm. fodbehandling. Tilskud til fodpleje skal
ansgges én gang om aret.

Fysioterapibehandlinger

Du kan fa tilskud til fysioterapibehandlinger, sva-
rende til dit helbredstillaeg, hvor der i forvejen er
ydet tilskud efter sygesikringen (henvisning fra
laege).

Kiropraktorbehandlinger

Du kan fa tilskud til kiropraktor behandlinger,
svarende til dit helbredstilleeg, hvor

der i forvejen er ydet tilskud efter sygesikringen.

Hgreapparater

Du kan fa tilskud til hgreapparater, svarende til
dit helbredstillaeg, hvor der i forvejen er ydet
tilskud fra Regionen. Der kan maksimalt ydes
tilskud hvert 4. ar.

Medicin

Du kan fa tilskud til medicinen, svarende til dit
helbredstillaeg, hvor der i forvejen er ydet tilskud
efter sygesikringen.

Psykologbehandling

Du kan fa tilskud til psykologbehandlinger, sva-
rende til dit helbredstillaeg, hvor der i forvejen er
ydet tilskud efter sygesikringen (henvisning fra
laege).

Tandbehandling

Du kan fa tilskud til den del af tandbehandlingen,
svarende til dit helbredstillaeg, hvor der i forve-
jen er ydet tilskud efter sygesikringen.

@vrig behandling som for eksempel rgntgen,
bedgvelse, kroner og lignende bliver behandlet
efter en konkret ansggning.

Tandproteser

Tilskud til tandproteser skal ansgges inden be-
handlingen bestilles og udfgres, da denne bliver
ydet efter en konkret vurdering. Dit helbredstil-
laeg bliver udregnet efter de gaeldende priser i
Tandlzegeforenings proteseoverenskomst.

Udvidet helbredstillaeg

Med udvidet helbredstillaeg kan du sgge tilskud
til tandproteser, briller og fodbehandling, som
du ikke kan fa tilskud til efter sundhedsloven. Du
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far tilskuddet som et engangsbelgb, og du skal
sgge om det, inden du bestiller eller far udfgrt
behandlingen.

Der er pa visse ydelser indgaet prisaftaler mel-
lem kommunen og bestemte butikker eller
behandlere, fx tandlaeger, optikere eller fodbe-
handlere.

Du skal selv betale en eventuel prisforskel, hvis
du veelger at fa hjaelp hos en anden end dem,
din kommune har indgaet prisaftale med. Pen-
sionister, der er i en seerlig vanskelig gkonomisk
situation, har desuden mulighed for at spge om
personligt tillaeg.

Har du spgrgsmal om personlige tilleeg, kan du
kontakte:

Job og Ydelser
TUf: 47 97 40 00
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Hjeelpemidler, forbrugsgoder og

boligaendringer

Hjeelpemidler

Det er i Center for Pleje og Omsorg i Vallensbaek
Kommune, du skal spge om hjalpemidler. Val-
lensbaek Kommune behandler din ansggning og
vurderer, hvilke hjaelpemidler du kan fa stillet til
radighed.

Du kan fa bevilliget hjeelpemidler og forbrugs-
goder, hvis det i vaesentlig grad letter din dag-
lige tilvaerelse eller er en betingelse for, at du
kan arbejde. For at fa bevilliget hjaelpemidler og
forbrugsgoder er det en betingelse, at din funkti-
onsevne er varigt nedsat. Det kan vare pa grund
af invaliditet, eller fordi du er svaekket af varig
sygdom.

Du kan fa hjzelp til det bedst egnede hjaelpemid-
del. Hjelpemidlet er til [ans. Du har mulighed for
selv at veelge leverandgr af hjaelpemidlet mod
egenbetaling af en eventuel merudgift. Dit kon-
krete behov for hjeelpemidler bliver vurderet af
en terapeut.

Mere personlige hjelpemidler som for eksem-
pel inkontinenshjalpemidler, korsetter og orto-
paedisk fodtgj bevilges til dig personligt. Nogle
personlige hjelpemidler skal du selv betale en
andel af.
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Forbrugsgoder

Et forbrugsgode er varer, der er fremstillet til
sadvanligt brug i befolkningen, men hvor dit
behov adskiller sig fra andres behov. Eksempelvis
hvis du har forskellig stgrrelser sko (mindst to
numre) fordi du skal kgbe to par, for at fa sko, der
passer begge fgdder.

Du kan fa hjzelp til forbrugsgoder, hvis din funkti-
onsevne er varigt nedsat og udgiften er pa mere
end 500 kr. Hjaelpen svarer til 50% af prisen pa et
almindeligt standardprodukt.

Du kan ikke fa hjzelp til forbrugsgoder, der indgar i
normalt indbo. Normalt indbo er eksempelvis kon-
torstole, almindelige hvilestole og vaskemaskine.

Du kan normalt ikke fa stgtte til hjaelpemidler
og/eller forbrugsgoder, der er anskaffet, inden
bevillingen er givet.

Center for Pleje og Omsorg
Telefontid: Mandag-fredag 08.30 - 10.30

Tekniske hjelpemidler TUf. 47 97 42 07
tekniskehjaelpemidler@vallensbaek.dk

Kropsbarne hjzelpemidler TIf. 47 97 42 08

kropsbaarne@vallensbaek.dk
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Hjeelpemidler, forbrugsgoder og boligendringer

Boligaendringer

Hvis du pa grund af et handicap har behov for
a&ndringer i din bolig, kan du spge om stgtte
hertil. Det kan for eksempel vaere a&ndringer af
kpkken, toiletforhold, fiernelse af dgrtrin eller

etablering af kgrerampe, hvis du bruger kgrestol.

Du har mulighed for selv at vaelge leverandgr og
materialer mod egenbetaling af differencen.

H@r neermere om dette ved at kontakte de sags-
behandlende terapeuter, der gerne hjelper med
vejledning om den bedste l@gsning, nar du skal
indrette din bolig.

Center for Pleje og Omsorg
Tekniske hjelpemidler

TIf. 47 97 42 07
Telefontid: Mandag-fredag 08.30 - 10.30

Stgtte- og kontaktperson til borgere
med en sindslidelse

Stgtte- og kontaktpersonen kan tilbyde hjaelp
til voksne, der har en sindslidelse, som giver en
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begraensning i livsudfoldelsen, og som derfor er
isolerede og ude af stand til - eller har svaert ved
- at bruge de etablerede tilbud i kommunen.

Stgtte- og kontaktpersonen kan hjalpe med at
bryde isolationen ved at opbygge og sikre kontakt
ud fra den sindslidendes egne gnsker og behov.

Stgtte- og kontaktpersonen vil ogsa gennem
kontakten, kunne stgtte den enkelte til at blive i
stand til at klare sig bedst muligt i hverdagen og
dermed evt. ggre brug af de etablerede tilbud.

Henvendelse til stgtte- og kontaktpersonen kan
komme fra den sindslidende selv samt fra alle
personer omkring den sindslidende.

Det kan vaere fra pargrende, privatpersoner,
vicevaerter, sagsbehandlere, praktiserende laeger,
sygehuset og distriktspsykiatrien, hvis man mener,
der er en sindslidende, der kan have gavn af en
stptte- og kontaktperson.

Du kan fa mere at vide om ordningen her:

Voksen, Familie og Forebyggelse
TIf 47 97 40 00
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Hjeelpemidler, forbrugsgoder og boligaendringer

Merudgifter som fglge af handicap

Du kan sgge om hjzelp til deekning af ngdvendige
merudgifter i forbindelse med et handicap.

Du kan s@ge, hvis du er mellem 18 og 65 ar. Du
kan s¢ge uanset, om du er under uddannelse, har
arbejde, eller er pa efterlgn. Er du fertidspensi-
onist efter de nye regler fra januar 2003, kan du
0gsa sgge.

Center for Pleje og Omsorg

Kropsbarne hjalpemidler

TIf: 47 97 42 08

Telefontid: Mandag-fredag 08.30 - 10.30

Ledsagerordning

Fgrtidspensionister kan fa ledsagelse op til 15
timer om maneden til aktiviteter uden for hjem-
met, hvis de ikke kan faerdes alene pa grund af
betydelig og varig nedsat fysisk eller psykisk
funktionsevne. Du kan fa naermere oplysning om
dette i Job og Ydelser:

Job og Ydelser
Tif 47 97 40 00
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Stotte til kob af bil

Borgere med varig og vaesentlig nedsat fgrlighed
kan fa stgtte til kpb af en bil, hvis den i vaesentlig
grad letter den daglige tilvaerelse.

Stgtten bliver ydet i form af et rentefrit lan, hvor-
af en del skal betales tilbage over 8 ar. Den del af
lanet, der skal betales, afhanger af indtaegtens
stgrrelse. Man kan ogsa s¢ge fritagelse for beta-
ling af vaegtafgift, nar de samme betingelser som
ved stgtte til kgb af bil er opfyldt.

Derimod vil der ikke blive ydet tilskud til drift og
vedligeholdelse af bilen.

Center for Pleje og Omsorg
Hjeelpemidler

TIf: 47 97 42 08

Telefontid: Mandag-fredag 08.30 - 10.30
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Sociale- og sundhedstilbud

Center for Sundhed, Familie, Social og Fritid har
forskellige sociale tilbud og sundhedstilbud til

kommunens seniorer.
Vil du tilmelde dig et tilbud eller vide mere, kan
du kontakte Center for Sundhed, Familie, Social
og Fritid:

Center for Sundhed, Familie, Social og Fritid

TIf. 47 97 41 30

Pa www.vallensbaek.dk kan du leese mere om
tilbuddene.

Hjelp til rygestop

En god made at holde op med at ryge - er at del-

tage pa ét af vores rygestophold. Rygestopkurser-

ne er gratis. Du har mulighed for at fa tilskud til
rygestopmedicin, hvis du ryger over 15 cigaretter
om dagen.

| Vallensbaek er der lpbende rygestopkurser, hvor
du sammen med andre kan kvitte snus, rgg og
damp.

Du skal ikke vaere holdt op med at ryge, nar
kurset starter. Sammen planlaegger vi en ryge-
stopdato, som ligger mellem 2. og 3. mpdegang.
Kommunens rygestopvejleder hjzelper dig pa vej
med gode rad og vejledning.
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Dicetvejledning

| Vallensbaek Kommune kan du fa vejledning af
kommunes dietister. Tilbuddet er til dig, som
lever med kronisk eller nyopdaget sygdom, hvor
kostvejledning kan ggre en forskel . Diaetisterne
tilbyder individuel vejledning, og af og til afhol-
des mindre kurser.

Diabetes type 2

Kom og fa et vejledningsforlgb hos dizetisterne
omkring din kost. Sma justeringer kan give mal-
bare resultater, som fx et lavere langtidsblod-
sukkermaling, bedre livskvalitet i dagligdagen og
mindre risiko for senfglger.

Du far den nyeste viden om mad i forhold til dia-
betes og ideer til, hvordan du begar dig i hverda-
gen og til fest. Vi kan fx vejlede om kulhydrater,
men i bund og grund, tager vi udgangspunkt i,
det, der er vigtigt for dig.

Du kan fa konkret vejledning i blodsukkermaling,
hvis din laeege har anbefalet dette. Vi tilbyder
hjaelp til, hvordan du ger i praksis og inspiration
til, hvordan det giver mening at male blodsuk-
ker.

Praediabetes

Er du ved at udvikle diabetes, kan et forlgb hos
kommunens dizetister inspirere dig. Selv sma
justeringer i kosten kan give malbare resultater
og en bedre blodsukkermaling, som ggr at du kan
reducere din risiko for at udvikle diabetes. Du far
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viden om forhold, der pavirker blodsukkeret og
tips og tricks til mad.

Kraeft

Vallensbaek kommunes dizetister star klar til at
hjaelpe dig med maden, nar du har faet konstate-
ret kraeft. Oplever du gener i forhold til at kunne
spise eller vaegttab/vaegtggning i forbindelse
med din kraeftbehandling, sa anbefaler vi dig
ogsa at bestille en tid hos kommunens erfarne
dizetister. Det er en god ide ikke at tabe sig i veegt
under sygdom. Du skal som udgangspunkt heller
ikke tabe dig i vaegt, selvom du er overvaegtig.

Det kan vaere en god idé at blive tilknyttet en
diaetist tidligt i et kraeftforlgb, for at forebygge
vaegttab og fa viden om, hvordan du bedst muligt
styrker din krop.

Du kan stille spgrgsmal til kosttilskud, proteiner
og meget andet. Du kan fa rad i forhold til mund-
tgrhed, smagsaendringer, diarre, forstoppelse,
kvalme, proteindrikke og meget andet. Efter dit
kraeftforlgb kan du ogsa fa vejledning i forhold
til, hvordan du styrker din krop bedst muligt,

fx nar du skal genoptrane og genopbygge krop-
pen.

Hjerte-kar-sygdom

Har du en hjerte-kar-sygdom, anbefales en
samtale hos diaetisten med henblik pa at finde
frem til ®endringer i din livsstil og kosten, der kan
bedre din sundhed. Har du brug for at tabe dig i
vaegt, kan vi ogsa hjaelpe med vejledning til dette.

Forhgjet blodtryhk eller forhgjet kolesterol
Nar laegen anbefaler dizetbehandling, kan du
modtage et forlgb hos en af kommunens er-
farne diaetister. Her finder vi sammen frem til
kostandringer, der kan bedre din sundhed.

KOL (kronisk obstruktiv lungesygdom)

Nar du lever med KOL-sygdom kan maden ggre
en forskel for din krop. Du kan fa vejledning om
hensigtsmaessig mad, hvad enten du skal holde
vaegten, har et gnske om at tage pa i vaegt eller at
opna et vaegttab.

Du kan fa inspiration til mad, der er let at tilbe-

rede og spise. Du kan ogsa fa vejledning omkring
madkonsistens og madservice.
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Nedsat appetit eller ugnsket vaegttab

Sygdom og hospitalsindlaeggelser fgrer ofte til
nedsat appetit og utilsigtet vaegttab. Vaegttab kan
svaekke kroppens immunforsvar og muskelstyrke,
sa det bliver svaerere at klare hverdagens ggre-
mal.

Oplever du at have tabt dig i veegt eller have
nedsat appetit, kan du fa vejledning om naerende
mad, proteindrikke og kliniske ernaeringstilskud
mm. af de kliniske diaetister.

Samtalerne kan forega pa radhuset eller i eget
hjem, hvis du er for afkraeftet til at mgde op pa
radhuset.

Tygge- og synkebesvaer
Oplever du, at maden tager laengere tid at spise?
Har taenderne vaeret bedre end nu?

Hoster du i forbindelse med eller efter indtag af
mad eller vaeske? Bliver din vejrtraekning rallende
eller stemmen uklar? Har du sveert ved at holde
pa mundvandet? De naevnte ting kan hver for sig
vaere tegn pa, at du har dysfagi.

Dysfagi ses ofte med stigende alder - med eller
uden sygdom. Dysfagi giver udfordringer med
at tygge eller synke maden, og sa kan det vaere
svaerere at fa spist og drukket nok til at bevare
vaegten.

Du kan fa vejledning ved diaetisterne i forhold til
mad og drikkelse hvis du har tygge eller synkebe-
Sveer.

Dizetvejledning efter en hospitalsindlaeggelse
Efter en hospitalsindlaeggelse kan du opleve tab
af muskler, nedsat appetit, veegttab og madlede.
Hvis du oplever en eller flere af disse symptomer
kan en vejledning med en diaetist vaere en god
ide, da god erneaering forebygger infektioner og
nye indlaeggelser.

Plejehjem og Midlertidige pladser

Beboere, pargrende og personale kan fa dize-
tistvejledning om diaeter, mad ved tygge- eller
synkebesvaer, mad ved ugnsket vaegttab eller ved
andre udfordringer i forhold til mad og drikke.
Dizetisterne har stor viden om proteindrikke, son-
deernaering og andre ernaeringstilskud.
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Tilmelding og sted

Vejledning foregar pa Vallensbaek radhus. Er du
svaekket, kan vi ogsa komme pa besgg hos dig. Der
er mulighed for at have pargrende med til samta-
len. Diaetisterne tilbyder 1-5 individuelle samtaler.

Du skal have en henvisning fra egen laege eller
hospitalet. Du kan ringe til dizetisterne og fa
hjeelp til det pa telefon 4797 4130.

Dizetvejledningen tager altid udgangspunkt i lae-
gens henvisning. Laeegerne sender en digital hen-
visningen til disetisterne, som kontakter dig. Du
vil som udgangspunkt blive indkaldt via e-Boks,
men vi kan ogsa kontakte dig telefonisk.

Alkoholradgivning og -behandling

Der er flere muligheder for alkoholradgivning og
behandling i Vallensbaek Kommune. Tilbuddene
henvender sig bade til borgere med et for stort
forbrug af alkohol og de der er afhaengige af
alkohol samt til pargrende.

Som pargrende kan du tale anonymt med en
radgiver, hvis du gnsker det. Du kan stille spgrgs-
mal og fa professionel hjeelp i din situation,
ligesom du kan blive klogere pa, hvilke mulighe-
der, du selv og din familie har, for at sgge hjzelp.
Der findes sarlige samtaleforlgb, der er tilrette-
lagt specielt for pargrende til alkoholafhaengige.

Har du brug for hjelp og behandling, kan du
kontakte

Job og Ydelser pa tlf 47 97 40 oo.

Kronisk sygdom

Afklarende samtale
Har du en eller flere kroniske sygdomme kan du
fa en afklarende samtale med en sygeplejerske.

Formalet med samtalen er at afklare dine behov
og din motivation for at deltage i et eller flere af

vores sundhedstilbud.
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| et samarbejde med en sygeplejerske, udarbej-
der du en plan for det videre forlgb. Formalet
med samtalen er at afdakke dine ressourcer og
gnsker, og at finde det bedste sundheds- og fore-
byggelsestilbud, vi kan tilbyde dig.

Sygdomsforlgbsprogrammer

Har du faet konstateret enten KOL, type 2-dia-
betes, kraeft, hjertekarsygdom eller nye leende-/
rygsmerter, har vi et specielt tilrettelagt forlgbs-
program til dig.

Et forlgb starter altid med en afklarende samtale,
hvor vi sammen udarbejder, en plan der passer til
dine behov. Et forlpbsprogram kan blandt andet
besta af:

Holdundervisning
* Individuel vejledning

* Holdtrening eller individuel treening med en
fysioterapeut og/eller en ergoterapeut

* Diaetvejledning

* Rygestopvejledning

Du skal have en henvisning fra din egen laege
eller hospitalet, for at kunne modtage tilbuddet.
Du kan kontakte os og fa hjzelp til at indhente en
henvisning.

Center for Sundhed, Familie, Social og Fritid
Tlf: 47 97 41 30

Padrgrendevejleder / pargrendesamtaler

Er du pargrende til en kronisk eller akut syg, kan
du fa hjaelp og stgtte hos pargrendevejlederen.
Der er mulighed for individuelle forlgb med sam-
taler, samt henvisning til relevante faggrupper i
kommunen eller patientforeninger. Det vil vaere
muligt at s¢ge om pasning af den syge, sa du som
pargrende kan komme ud til egne aktiviteter. Du
kan selv tage kontakt pa telefon eller mail alle
hverdage.

Center for Sundhed, Familie, Social og Fritid
Tif: 47 94 41 30 eller csf@vallensbaek.dk
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Omsorgstandpleje

Omsorgstandpleje er et tilbud om tandpleje til
borgere i Vallensbaek Kommune, der pa grund af
kronisk nedsat fgrlighed eller vidtgaende fysisk
eller psykisk handicap, kun vanskeligt kan benytte
almindelige tandplejetilbud. Omsorgstandplejen
varetages af den kommunale tandpleje i Vallens-
baek Kommune.

Formalet med omsorgstandplejen er:
« at sikre en sa god tyggefunktion som muligt

 at sikre dig smertefrihed

» at give mulighed for at opretholde selvvaerd og
sociale kontakter.

Du skal visiteres til omsorgstandpleje af hjemme-
sygeplejen eller sygeplejerskerne i plejeboligerne.

Du kan fa yderligere oplysninger hos Vallensbaek
kommunale Tandpleje.

Pilehaveskolens Tandklinik
Horsbred 197

2625 Vallensbaek

TIf. 43 64 81 20
www.tandplejen.vallensbaek.dk
csf@vallensbaek.dk
Mandag-fredag 08.00 - 15.00

Forebyggende hjemmebesgg

Et forebyggende hjemmebesgg er et tilbud, hvor
en af forebyggelseskonsulenterne kommer pa
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besgg hos dig. Samtaleemner i et forebyggende
hjemmebesgg kan veaere:

» hvordan opleves hverdagen i forhold til mulig-
heder og begraensninger

* helbred og trivsel
 socialt netvaerk
* boligforhold

* livsstil - for eksempel kost, rygning, alkohol og
motion

« aktiviteter i lokalomradet, bade kommunale og
private

e muligheder for at fa hjalp til for eksempel at
spge hjelpemidler, traeening samt gkonomi,
praktisk og personlig hjzelp.

Vi drgfter ofte meget andet end dit helbred. Fore-
byggelseskonsulenten kan ikke visitere til hjeel-
pemidler, hjemmehjalp, renggring mm., men kan
hjeelpe dig med at kontakte visitationen.

Hvem kan fa forebyggende hjemmebesgg

» Hvis du er over 65 ar, hvis du er blevet enke/
enkemand, feler dig ensom, er kronisk syg eller
har et andet behov, kan du fa tilbud om et fore-
byggende hjemmebesgg.

e Nar du er fyldt 70 ar og bor alene, tilbydes du
et forebyggende hjemmebesgg.

* Viinviterer alle de borgere, der er fyldt 75 ar i
lpbet af aret til fgdselsdagsfest, hvor kommu-
nens tilbud praesenteres. Du har ogsa mulighed
for at aftale et forebyggende hjemmebesgg.
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e Nar du fylder 80 ar tilbydes du et forebyggen-
de hjemmebesgg eller et feelles informations-
arrangement med andre 80 arige. Nar du fylder
82 ar far du arligt tilbud om besgg.

Hvis du er visiteret til praktisk hjalp OG personlig
pleje, skal du i stedet tage kontakt hjemmeplejen
hvis dine behov a&ndrer sig.

Vil du vide mere, er du velkommen til at kontakte
forebyggelseskonsulenterne.

Forebyggelseskonsulenterne i
Center for Sundhed, Familie, Social og Fritid
TIf. 47 97 41 65

Genoptraening

Du kan fa tilbud om gratis genoptraening, fx efter
sygdom. Genoptraeningen foregar pa Pilehavehus.

Du kan fa yderligere information om genoptrae-
ning pa www.vallensbaek.dk.

Genoptraeningen
Pilehavehus
Lokkekrogen 3-5
2625 Vallensbaek
Tlf 47 97 45 80

Mandag - fredag kl. 08.00 - 10.00
genoptraeningenvallensbaek@vallensbaek.dk

Feellesskabskonsulent

Savner du indhold og fallesskab i din hverdag,
har du lyst til at deltage i aktiviteter og har du
brug for hjeelp til at finde ud af hvilke aktiviteter
der passer dig? Sa har kommunen en fzlles-
skabskonsulent, der kan hjaelpe dig med at finde
de rette tilbud.

Faelleskabskonsulenten

TIf. 47 97 41 49, mobil 20 23 58 56
eller csf@vallensbaek.dk
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Rollatorbanden

Gature og socialt samvaer for darligt gaende. Ture-
ne er cirka 1 km og efterfglgende drikker vi kaffe
sammen. Rollatorbanden holder til i Sundhedshu-
set Nordmarken.

Sundhedshus Nordmarken
Tvaerbakvej 1, 2625 Vallensbaek
TIf. 47 97 41 30

Onsdag kl. 13.00

Grgn stue

Gature og socialt samvaer. Grgn stue holder til pa
Radhuset. Vi mgdes tirsdag og torsdag kl. 11.00.

Radhuset

Vallensbaek Stationstorv 100
2665 Vallensbaek Strand

TUf. 47 97 41 30

Tirsdag og torsdag kl. 11.00

Fredagscaféen

Fredagscafe er for alle borgere. Socialt samveer,
kaffe og smakager i Sundhedshuset Nordmarken.
Kig forbi, der er ingen tilmelding. Fredagscaféen
holder lukket i skolernes ferie.

Sundhedshus Nordmarken
Tvaerbaxkvej 1, 2625 Vallensbaek
TIf. 47 97 41 30

Fredag: 10.00 - 12.00

Scooterbanden

Kom og vaer med, nar Scooterbanden kgrer pa
tur. Mgdested ved indgangen til Rgnnebakhus.
Herefter kgrer vi en rute pa asfalterede veje, i et
tempo hvor alle kan vaere med. Undervejs holder
vi en kaffepause i et af kommunes skgnne omra-
der.
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Vi starter med at kgre i april og kgrer sa laenge,

vejret tillader det.

Kontakt: Asbjgrn Larsen tlf.: 21 12 63 65

Mg¢dested:

Rgnnebakhus
Vallensbaek Stationstorv 6
2665 Vallensbaek Strand

Tirsdag 13.00 - 15.00

Motion

Sundhedshuset Nordmarken

Sundhedshuset Nordmarken rummer laegehus,
motionsrum og mulighed for, at foreninger kan
booke et lokale til mgder og arrangementer.

Sundhedshus Nordmarken
Tvaerbxkvej 1

2625 Vallensbaek

TIf. 47 97 41 30
csf@vallensbaek.dk

Sundhedshusets motionsrum

| motionsrummet er der treeningsmaskiner, hvor
du kan traene pa egen hand. Du skal vaere selv-

hjulpen. Du far adgang til motionsrum med en
personlig ngglebrik.
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Motionsrummet er abent alle dage kl. 07-20 ogsa
pa helligdage. Borgere med 3 maneders traening
har fortrinsret til maskinerne hver dag kl. 14-20.

Du kan fa adgang til motionrum enten ved henvis-
ning til 3 maneders traening eller ved at tilmelde
dig 60+ traening i Seniorhuset Korsagergard.

3 maneders traening

Du kan traene i tre maneder efter et genoptrae-
ningsforlgb, deltagelse i forlpbsprogram eller re-
habiliteringsforlgb. Du far udleveret en personlig
neglebrik efter aftale.

Kontakt din terapeut i genoptraeningen eller i
Center for Sundhed, Social, Familie og Fritid.

Center for Sundhed, Social, Familie og Fritid
TIf. 47 97 41 30

60+ traening

60+ traening er et gratis motionstilbud til dig, der
er fyldt 60 ar. Du kan tilmelde dig 60+ traening i
Seniorhuset Korsagergard tirsdag-torsdag kl. 10 -
15, hvor du vil fa udleveret en personlig ngglebrik.

Seniorgymnastik

Er du fyldt 60 ar, og har du lyst til motion og hyg-
geligt samvaer med andre? Sa meld dig til Senior-
gymnastik i Vallensbaek Idraetscenter.

Seniorgymnastikken udbydes af Vallensbaek Gym-
nastik & Fitness for borgere, der bor i Vallensbak,
som er fyldt 60 ar, er efterlpnsmodtagere eller
pensionister. Seniorgymnastikken foregar under
kyndig ledelse af uddannede instruktgrer. Vallens-
baek Kommune giver fortsat tilskud til seniorgym-
nastikken.

Tilmelding sker pa Vallensbaek Gymnastiks hjem-
meside.

Vallensbaek Idraetscenter
Idreets Alle 2

2625 Vallensbaek

TIf. 43 62 12 10

Tilmelding: www.vallensbaekgymnastik.dk
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Seniorhuset Korsagergard

Seniorhuset Korsagergard er brugerstyret og for
alle borgere i Vallensbaek Kommune, der er fyldt
60 ar eller er fgrtidspensionister.

Seniorhuset Korsagergard er en ombygget gard,
der ligger omgivet af en stor parklignende have
med orangeri og en stor terrasse. Der er hyggelige
stuer, kgkken og forskellige vaerksteder.

Her har seniorer mulighed for at mgdes og vaere
sammen om spaendende og meningsfyldte akti-
viteter, som alle tager udgangspunkt i brugernes
ideer og interesser.

Brugerbestyrelsen, brugerne og personalet i Se-
niorhuset samarbejder om at saette nye aktivite-
ter i gang. Alle seniorer er velkomne til at komme
med forslag til nye aktiviteter og vaere med til at
saette dem igang.

For tiden har du mulighed for at deltage i fplgende:

Krolf Studiegruppe
Stole gymnastik Glas
Gymnastik Syning

Yoga Maling
Balancehold Keramik
Bordtennis Filtning

Ga hold motion Patchwork
Billiard Strik
Musikarrangementer Treevaerksted
Cremefremstilling Vaevning
Slaegtsforskning Hjeelp tilIT
Madhold for maend og Kgkkenhave
kvinder Mindecafé
Spis sammen arrange- Foredrag
ment Laesekreds

Film

Vi planlaegger jaevnligt ture ud af huset samt
rejser. Du kan laese mere om aktiviteter og aktuel-
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le arrangementer pa Korsagergards hjemmeside
eller i nyhedsbrevet.

Seniorhuset udsender et nyhedsbrev hver fredag,
hvor du kan fa information om arrangementer,
ture, rejser, aktiviteter mm. Du kan tilmelde dig
nyhedsbrevet, via hjemmesiden.

korsagergaard.vallensbaek.dk

e Det er muligt at kgpbe frokost til en rimelig pris
i Seniorhuset.

e Du skal vaere selvhjulpen for at bruge Senior-
huset.

* Der er elevator mellem etagerne, og der er
handicapvenlige toiletter.

Buslinje 144 holder ved Korsagergard en gang i
timen. Hvis du ikke kan benytte offentlig trans-
port, tilbyder Vallensbak Kommune, at du kan
blive tilmeldt en handicapvenlig kgrselsordning.
Du skal betale for kgrsel svarende til prisen for
offentlig transport.

Tilmelding til kgrsel, kan ske ved telefonisk hen-
vendelse eller ved fremmaode.

Seniorhuset Korsagergard
Vejlegardsvej 121

2625 Vallensbaek

Tif: 43 64 60 29
korsagergaard.vallensbaek.dk
Seniorhuset@vallensbaek.dk

Abningstider

Tirsdag, Onsdag og torsdag fra
kl. 10.00 - 15.00
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Service

Havehjzelp og snerydning

Borgere i Vallensbaek Kommune kan efter en in-
dividuel vurdering fa tilbudt hjaelp til klipning af
haek, graesslaning og snerydning. Der foretages en
samlet vurdering af husstandens formaen.

Borgere, der opfylder betingelser for at modta-
ge varig hjemmehjalp vil kunne komme med i
ordningen. Borgere, der pa grund af varigt svaek-
ket helbred ikke selv kan udfgre arbejdet vil ogsa
kunne komme med i ordningen.

Hvis der i husstanden er raske personer over 16
ar, vil der som hovedregel ikke blive visiteret til
haveordning.

Du kan fa narmere oplysning om ordningen hos
visitatorerne i Vallensbaek Kommune.

Borgeren skal betale den fulde udgift for at fa
udfgrt havearbejde og snerydning.

Belgbene vil blive opkraevet efterhanden som
arbejdet bliver udfgrt. Ordningen er gratis for
pensionister med en personlig tilleegsprocent pa
100 og hvis formue eller frivaerdi, er mindre end
graensen for personlige tillaeg.
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Center for Pleje og Omsorg
Tlf. 47 97 41 06
Telefontid: Mandag-fredag: 08.30 - 10.30

Vinduespudsning

Pensionister, der har en personlig tillaegsprocent
pa 100, kan fa tilskud til at fa pudset vinduer.
Tilskuddet kan hgjst udggre 100 kr. pr. gang, max
én gang om maneden.

Job og Ydelser
TIf. 47 97 40 00

Indkgbsordning

Hvis du ikke selv kan handle ind, kan du blive
visiteret til indkgb. Indkgbsordning foregar ved,
at du bestiller dine dagligvarer hos en privat ind-
kpbsleverandgr, som efterfglgende leverer varer-
ne pa din bopael. Du betaler selv for dine varer,
men ikke for leveringen.

Du kan fa mere viden om ordningen hos visitati-
onen.
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Service

Center for Pleje og Omsorg

TIf. 47 97 41 06

Telefontid: Mandag-fredag: 08.30 - 10.30
visitationen@vallensbaek.dk

Tojvaskeordning

Hvis du oplever, at tgjvask er blevet svaert at klare
selv, kan du spge om hjzelp til dette. Du kan fa
hentet tgj, der vaskes og leveres tilbage til din
bopael. Du betaler et belpb hver maned afhaengig
af, hvor meget tgjvask, du har.

Du kan fa mere viden om ordningen hos visitati-
onen.

Center for Pleje og Omsorg

TIf. 47 97 41 06

Telefontid: Mandag-fredag: 08.30 - 10.30
visitationen@vallensbaek.dk

Hjemmehjaelp

Du kan fa praktisk hjaelp/personlig pleje. Det
kan fx veere renggring, personlig hygiejne, bad
eller paklaedning. Hjeelpen tager udgangspunkt i
"Hjaelp til selvhjeelp”.

Hjzelp til selvhjaelp betyder, at du selv skal udfg-
re de opgaver du kan. De gvrige opgaver skal du

deltage i efter evne, sa dit funktionsniveau bliver
vedligeholdt.

Varig hjemmehjaelp kan vaere forudgaet af et
rehabiliterende forlgb, hvor man sammen med
en terapeut og hjemmeplejen samarbejder om
at se pa, om du kan trane og hjzelpes til at klare
opgaven selvstaendigt.

Visitation til hjemmehjaelp

Hjaelpen bliver tildelt af en visitator efter en
individuel helhedsvurdering. Dette kan ske ved
et visitationsbesgg i hjemmet. Her er du meget
velkommen til at have en bisidder med. Det kan
veere en pargrende eller en god ven/veninde.
Samtalen varer oftest 1 — 172 time. Du vil efter-
folgende fa tilsendt et brev, hvor der star hvilken
hjaelp du kan fa og hvad hjzaelpen omfatter.
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Du har mulighed for at bytte eller erstatte den
visiterede hjzelp, til fx renggring eller ledsagelse
til en gatur, efter aftale med hjemmeplejen.

Modtagere af hjemmehjzelp har mulighed for

at veelge at modtage hjzelpen fra private firma-

er - den sakaldte fritvalgsordning. Visitatorerne
udleverer information om dette i forbindelse med
visitation til hjzelp.

Der fglges lgbende op pa den hjaelp du bliver til-
budt, saledes at dit hjemmehjaelpsniveau lgben-
de tilpasses dine behov.

Center for Pleje og Omsorg

TIf. 47 97 41 06

Telefontid: Mandag-fredag: 08.30 - 10.30
visitationen@vallensbaek.dk

Nodkaldeanlaeg

Hvis du ofte falder og har svaert ved at rejse dig
igen, eller hvis du har en sygdom, der g¢r det
ngdvendigt at kunne tilkalde hjzelp, kan du sgge
om et ngdkaldeanlaeg. N¢dkaldeanlaegget har
direkte forbindelse til hjemmeplejen.

Du kan fa narmere oplysning hos visitationen.

Center for Pleje og Omsorg

TIf. 47 97 41 06

Telefontid: Mandag-fredag: 08.30 - 10.30
visitationen@vallensbaek.dk

Madudbringning

Hvis du ikke selv kan lave din kolde eller varme
mad, kan du sgge om at fa leveret varm eller kold
mad dagligt.

@nsker du at vide mere eller blive visiteret til at
fa leveret mad, skal du kontakte visitationen i
Center for Pleje og Omsorg.

Center for Pleje og Omsorg

TIf. 47 97 41 06

Telefontid: Mandag-fredag: 08.30 - 10.30
visitationen@vallensbaek.dk
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Service

Hjemmesygepleje

Alle der opholder sig i Vallensbaek Kommune kan
fa hjemmesygepleje hele dggnet. Visitation til
hjemmesygeplejen sker via hjemmesygeplejen,
sygehusene eller egen laege.

Hjemmesygeplejerskerne kommer i hjemmene
til mange slags opgaver. De udfgrer fx sarpleje,
kateterpleje og giver rad, stptte og vejledning.

Vil du vide mere, er du velkommen til at kontakte
hjemmesygeplejen.

Hjemmesygeplejen
TIf. 43 73 78 08

Mandag-fredag: Kl. 07.30 — 08.00 0g 14.00 -
15.00

Demenskoordinator

Vallensbaek Kommune har to demenskoordi-
natorer, der radgiver borgere og pargrende om
spgrgsmal vedrgrende demens. Hvis du har
spgrgsmal om demens, er du velkommen til at
kontakte demenskoordinatoren for en uforplig-
tende samtale:

Demenskoordinator.
TIf. 47 97 41 18
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Daghjem

Pa Hgjstruphave og Rgnnebaekhus er der dag-
hjem, hvor borgere, der har brug for hjzelp til at
vedligeholde deres psykiske, fysiske og sociale
feerdigheder kan visiteres til. Pa daghjemmene
tilbydes naervaer og social accept i mindre grup-
per med et struktureret faellesskab. Tilbuddet om
daghjem fungerer ogsa som aflastning for naere
pargrende.

Har du spgrgsmal til om du eller din pargrende
kan blive visiteret til tilbuddet, kan du kontakte:

Visitationen 47 97 41 06 pa hverdage mellem
08.30-10.30.

Har du spgrgsmal om daghjemmets hverdag,
muligheder og kgrsel kan du kontakte dag-
hjemmene pa tif. 43 73 43 99 /43 56 53 89
mellem kl. 9-10 eller kl. 14-15

Ansggning om xldrebolig, plejebolig
og midlertidig plads

Borgere, der pa grund af handicap eller svigtende
helbred har behov for en zldrebolig, plejebolig
eller midlertidig plads, kan blive visiteret til en
bolig eller et midlertidigt ophold.

Borgere i Vallensbak kan spge om plejebolig
eller aeldre-/handicapvenlig bolig i andre kom-
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muner. Det kraever, at borgeren er visiteret til en
lignende bolig i Vallensbak Kommune.

Du kan fa mere at vide om visitation til seldrebo-
liger, plejeboliger og midlertidige pladser i Center
for Pleje og Omsorg.

Center for Pleje og Omsorg

TIf. 47 97 41 06

Telefontid: Mandag-fredag: 08.30 - 10.30
visitationen@vallensbaek.dk

Kldreboliger, plejeboliger og
midlertidige pladser

Rgnnebaekhus - ZAldreboliger

| Rennebaekhus er der 90 a&ldreboliger pa hver
43 m2. | forbindelse med boligerne er der en café,
som er aben for husets beboere og brugere.

Pilehavehus - Zldreboliger
| Pilehavehus er der 56 aldreboliger. Boligerne er
hver pa ca. 50 - 85 m>2.

Cafeen i Pilehavehus

| forbindelse med zeldreboligerne er der en
café, som er aben mandag - fredag samt spndag
kl. 11.30 - 13.30.

Alle pensionister i Vallensbaek Kommune har mu-
lighed for at spise i cafeen.
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Pilehavehus
Lokkekrogen 3-5
2625 Vallensbak

Hgjstruphave - Plejeboliger

| Hpjstruphave er der 36 plejeboliger. Plejebo-
ligerne er indrettet i tre afdelinger med hver 12
boliger med tilhgrende faellesarealer, opholdsrum
og kgkken, hvor beboernes mad tilberedes.

Rgnnebo - Plejeboliger

| Rennebaekhus er 14 af boligerne indrettet
som en plejehjemsenhed. Denne enhed hedder
Rgnnebo. I tilknytning til Rennebo er der indret-
tet en faelles opholdsstue for beboerne og der
er kpkkenfaciliteter, hvor beboernes mad bliver
tilberedes.

Midlertidige pladser

Rgnnebaekhus har 10 midlertidige pladser. De
midlertidige pladser bliver blandt andet anvendt
til borgere, der bliver udskrevet fra sygehusene,
men som stadig har behov for ekstra omsorg

og pleje efter hospitalsopholdet, for de kan ven-
de tilbage til egen bolig eller til en ledig plejebo-

lig.

De midlertidige pladser bliver ogsa brugt som
alternativ til indleeggelse, som et kortvarigt
ophold med intensiv pleje og omsorg, som

vil kunne udsatte en plejehjemsindflytning og

til borgere, med et stort plejebehov, hvis pa-
rerende i det daglige passer borgeren og har brug
for aflastning.
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Transport

Korsel til laege og speciallege

Pensionister, der er i sikringsgruppe 1, og som
ikke kan benytte offentlige transportmidler, kan
fa refunderet udgiften til kgrsel til og fra egen
lege og nermeste speciallaege - i deres egen
praksis. Husk, at laegen skal stemple den ene
taxikvittering.

Du kan henvende dig for yderligere oplysninger i
Vallensbaek Kultur- & Borgerhus:

Vallensbaek Kultur- & Borgerhus
TIf. 47 97 47 00

Korsel til anden behandling

Endvidere kan pensionister, der opfylder betin-
gelserne for personligt tillaeg, og som ikke kan
benytte offentlige transportmidler, Flexhandicap
eller Flextur, ansgge om at fa refunderet udgifter
til kgrsel til neermeste fysioterapeut og lignende.

Du kan henvende dig for yderligere oplysninger i
Job og Ydelser:

Job og Ydelser

TIf: 47 97 40 00
cb@vallensbaek.dk
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Movia Flexhandicap

Movia har en kgrselsordning for fysisk handi-
cappede personer, der ikke kan tage offentlige
transportmidler, og som ikke har egen bil. Movia
Flexhandicap kan kun benyttes til fritidskgrsel.

Ansggningsskemaet kan hentes pa Movias hjem-
meside eller i Kultur- & Borgerhuset. Skemaet
kan afleveres i Kultur- & Borgerhuset eller sendes
med sikker digital post som du finder pa kommu-
nens hjemmeside.

Center for Pleje og Omsorg
Hjeelpemidler

TIf: 47 97 42 07

Telefontid: Mandag-fredag 08.30 - 10.30

Korsel til hospital
Bestilling af kgrsel til hospital, afdeling eller kli-
nik tilknyttet hospital skal altid ske hos ke¢rsels-
kontoret pa hospitalet. Bevilling af kgrsel sker
efter laegelig vurdering.

Korsel til lunge- eller rgntgenklinik

Pensionister skal henvende sig til disse klinikker,
der herefter bestiller transporten.
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Transport

Pensionistrabat til offentlig transport

Alle, der modtager fgrtidspension eller er fyldt
67 ar, kan rejse med offentlig transport til nedsat
pris alle dage hele aret. Stgrrelsen af rabatten
afhaenger af, hvilke dage i ugen man rejser. Du
kan fa naeermere oplysning om dette hos DSB eller
Movia.

Billetter til pensionister og fgrtidspensionister
kan benyttes hele dggnet.

Billetter kan kgbes folgende steder:

e Pa DSB's og Metroens stationer (automater og
betjent salg)

¢ Pa visse lokaltog stationer pa Sjalland og Lol-
land (automater)

¢ Pa Lokaltogs betjente salg
* | DSB’s app

e Pa dsb.dk

e Pa shop.Arriva.dk

* | Arriva Tog app

DSB
www.dsb.dk
Tlf: 70 13 14 15
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Flextur

Flextur er et tilbud for alle. Du skal ikke visiteres
af kommunen.

Flextur er et supplement til den almindelige kol-

lektive trafik. Men fungerer ikke som en alminde-

lig bustur. Du kan nemlig blive hentet derhjemme,
i svpmmehallen, i biografen eller hvor som helst.

Og du kan naturligvis blive kgrt hjem igen. Du kan
dog kun bruge Flextur til og fra kommuner der er

med i Flexturs-ordningen.

Du kan oprette dig som kunde online og selv be-
stille din tur, nar det passer dig. Bestiller du din
Flextur online, far du 10 pct. i rabat.

Pr. 21. januar 2024 er priserne:
e 30 kr. inkl. 20 km kersel.

* Fra 10-20 km koster 8 kr. pr. km.

e Efter 20 km er prisen 15 kr. pr. km.

Du kan bestille flextur her:
movia.flextrafik.dk
Tlf: 70 26 27 27
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Vallensbak Seniorrad

Vallensbaek Seniorrad beskaeftiger sig med alle
forhold omkring aeldre i Vallensbaek Kommune.

Seniorradet radgiver Kommunalbestyrelsen og
fungerer som kontaktled mellem borgerne og
Kommunalbestyrelsen ved tilretteleeggelse af
Kommunalbestyrelsens ldrepolitik.

Seniorradet bestar af syv folkevalgte repraesen-
tanter. Der er valg hvert andet ar, her vaelges hhv.
tre eller fire af radets medlemmer for en 4-arig
periode.

Alle der er fyldt 60 ar og har fast bopael i Vallens-

baek Kommune, har mulighed for at stille op til
valget og ligeledes stemme ved valget.
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Vallensbaek Seniorrad kan kontaktes her:

- vallensbaek.seniorraad@gmail.com
* TIf: 43 73 34 23 (Formand Niels Erik Tulstrup)

Henvendelse kan ogsa ske til det enkelte
medlem - kontaktoplysninger pa de enkelte
medlemmer findes pa kommunens hjemme-
side.

Vallensbaek Seniorrad.

Fra venstre: John Riisgaard
(naestformand) Niels Erik
Tulstrup (formand), Berit
Bredelund Nielsen, Gert
Ehrhorn og Lone Brinchmann
Jensen (Rasserer), Lisa
Rydendahl og Kirsten Sge
Jorgensen.
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Lost og fast

Aktindsigt

Alle, der har en sag under behandling hos offent-
lige myndigheder, kan fa indsigt i sagens akter.
@nsker du at fa aktindsigt, skal du rette henven-
delse til den instans, hvor din sag er behandlet.
Hvis du ¢nsker at fa at vide, hvad der star i kom-
munens registre om dig, skal du kontakte Vallens-
baek Kommune.

Supplerende arbejdsmarkedspension
Fortidspensionister har mulighed for at tilmelde
sig den Supplerende Arbejdsmarkedspension. Det
er en pension, som du kan valge at indbetale til,

hvis du er fgrtidspensionist.

Formalet er, at du med en ekstra pension far
mere at leve for, nar du gar pa folkepension.

Du kan fa narmere oplysning om ordningen i
Udbetaling Danmark:

Udbetaling Danmark

Tlf. 70 12 80 00
www.borger.dk

Begravelseshjaelp

Der kan spges om begravelseshjalp hos Udbeta-
ling Danmark. Ansggning skal ske ved digital selv-
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betjening. Begravelseshjalpens stgrrelse afhaen-
ger af afdgdes familieforhold, formue og alder.
Man kan hgjst fa 12.500 kroner i begravelses-
hjaelp. Det er udbetaling Danmark, der udbetaler
begravelseshjalpen til ansggerens Nemkonto.

Var afdgde medlem fra Sygeforsikring Danmark
og tilmeldt gruppe 1 eller 2, kan de pargrende
sgge om tilskud til begravelsen pa 1.400 kr.

Udbetaling Danmark
TIf. 70 12 80 83
www.borger.dk

Efterlevelseshjaelp

Den efterlevende agtefaelle eller samlever efter
en pensionist har mulighed for at fa udbetalt
efterlevelseshjaelp.

Efterlevelseshjaelpen er afhangig af den efterle-
vendes indtaegter og formue.

Du kan fa narmere oplysning om efterlevelses-
hjelpen i Udbetaling Danmark.

Udbetaling Danmark

TIf 70 12 80 61
www.borger.dk
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Lgst og fast

Hojskole

Pensionister med en personlig tilleegsprocent pa
100 og en likvid formue under formuegraensen,
kan fa tilskud til ophold pa hgjskole med op til
100 kr. pr. dag i max. 14 dage samt transporttil-
skud.

Du kan fa narmere oplysning i Job og Ydelser:

Job og Ydelser
TIf. 47 97 40 00

Fritidsundervisning

Folke- og fgrtidspensionister kan fa tilskud til
undervisning pa aftenskole. Du kan fa tilskud

til ét kursus hvert kalenderar. Tilskuddet kan
hejst udggre 350 kr. og her er betingelsen, at din
personlige tillaegsprocent er 100 og at din likvide
formue er under 99.200 kr.

Du kan fa narmere oplysning i Job og Ydelser:

Job og Ydelser
TIlf. 47 97 40 00
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Indkgbsture

Vallensbaek Seniorrad arrangerer indkgbsture for
de pensionister, der ikke selv har mulighed for at
komme rundt til de forskellige storcentre.

Du kan kontakte Seniorradet for at hgre hvornar
naeste tur er eller se det i Vallensbak NU.

Tilmelding kan ske til:
Gert Erhorn pa tlf. 50 49 60 10 eller
Berit Bredelund Nielsen pa tlf. 27 43 54 36

Vaccination

Hvert ar vurderes det, hvilke vaccinationer per-
soner over 65 ar bliver tilbudt til vintersaesonen.
Det er Region Hovedstaden, der star for vaccina-
tionsindsatsen. Du vil fa besked via Digitalpost
om hvilke vaccinationer du tilbydes.

Vaerdighedspolitik

Vallensbak Kommune har udarbejdet en Veerdig-
hedspolitik for zeldreomradet. Vaerdighedspolitik-
ken beskriver de overordnede vaerdier for kom-
munens indsatser og prioriteringer for seniorer
og xldre med behov for kommunal stgtte.
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Lgst og fast

Politikken har saerligt fokus pa omraderne:
* Vardige relationer

e Livskvalitet
¢ Selvbestemmelse

» Kvalitet, tvaerfaglighed og sammenhang i ple-
jen

* Mad og ernaring
* Enveerdig d¢d
e Pargrende

¢ Ensomhed

Ko¢rekort

Hvis du er 70 ar eller derover og skal have fornyet
dit kgrekort, skal du ansgge om at fa dit kgrekort
fornyet. Som udgangspunkt skal du ikke aflevere
en laegeattest, nar du ansgger om fornyelse af dit
kgrekort. Fornyelsen vil som udgangspunkt vaere
gyldig i 15 ar fra fornyelsesdatoen.

Vallensbaek Kultur- & Borgerhus
TIf. 47 97 47 00

Retshjzelp og fri proces

Har du brug for juridisk hjaelp, men ikke rad til
selv at betale, kan du kontakte advokater, der
giver offentlig retshjzelp.

Retten i Glostrup giver naermere oplysning om,
hvilke advokater i omradet, der er tilknyttet ord-

ningen:

Pensionisthandbogen 2024

Retten i Glostrup
TIf. 43 23 14 00

Tryghedsopkald

Aldre Sagens lokalbestyrelse foretager trygheds-
opkald dagligt mellem kl. 8 og 9 til de borgere,
der tilmelder sig ordningen. Du kan fa yderligere
oplysninger om ordningen hos Aldre Sagen

Kontakt koordinator Lisbeth Schou pa telefon
22 56 55 59 eller pa telefon 43 77 07 17

Varmetilskud

Man kan sgge om varmetilskud, uanset om man
bor til leje, eller om man bor i ejerbolig. Varmetil-
skuddet er afhaengigt af indteegter ud over pensi-
onen.

Du kan fa narmere oplysninger om varmetilskud
hos Udbetaling Danmark:

Udbetaling Danmark
TIf. 70 12 80 61
www.borger.dk

Mediecheck

Licensen er gradvist blevet reduceret over en
overgangsperiode pa 3 ar og er nu fuldt udfaset.
| stedet er denne 100 procent finansieret over
skatten gennem en reduktion af personfradraget.

Folkepensionister, der har en tillaegsprocent pa
100 og fertidspensionister, der har faet tilkendt
pension fgr 2003, vil fortsat modtage medie-
check, der i 2024 udgegr 1.047 kr. fér skat.

Den personlige tillaegsprocent fremgar af arsbre-

vet, der udsendes af Udbetaling Danmark i de-
cember.
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Lgst og fast

E-Boks - mulighed for at give andre
adgang

Du kan give en anden person adgang til din post
i e-Boks. Dette kan isaer vaere praktisk, hvis der
fx er én i husstanden, som varetager betaling af
regninger og lign.

Vallensbaek Kultur- & Borgerhus kan vejlede
dig i hvordan du giver andre adgang til din
e-Boks, eller du kan laese mere pa E-Boks hjem-
meside:

E-boks.dk
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Fremtidsfuldmagt

En fremtidsfuldmagt er en fuldmagt, der kan
saettes i kraft, hvis du ikke laengere kan varetage
dine personlige og/eller gkonomiske forhold som
folge af sygdom eller lignende.

Du kan selv udpege en eller flere personer til
engang i fremtiden at tage over, hvis du pa et
tidspunkt mister evnen til selv at tage dig af dine
personlige og pkonomiske forhold.

Vallensbaek Kultur- & Borgerhus kan vejlede dig
omkring fremtidsfuldmagter og du kan laese mere

om fremtidsfuldmagt pa:

www.borger.dk
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Stgtte- og kontaktperson; 16
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Stikordsregister

Sundhedshuset Nordmarken; 24 m
Supplerende arbejdsmarkedspension; 33 Udbetaling Danmark; 7
Sygdomsforlgbsprogrammer; 21 Udvidet helbredstilleeg; 13

Synkebesvaer; 20

Vaccination; 34
Tandbehandling; 13 Varmetilskud; 35
Tandproteser; 13 Vinduespudsning; 26
Tidlig pension; 9 Vaegttab; 20
Transport; 30 Vaerdighedspolitik; 34
Tryghedsopkald; 35
Tyggebesveer; 20 E

Aldreboliger; 29
Aldrecheck; 9

Tpjvaskeordning; 27
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